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E S T A N T E

Famílias, dados, 
burnout e o governador

Texto Rui Barroso

A INFLUÊNCIA  
DA LIDERANÇA 
NO BURNOUT
Analisar o burnout de uma 

perspetiva organizacional

Apenas recentemente o 
burnout foi classificado 

como uma doença relaciona-
da com o trabalho. Mas qual 
o papel das lideranças e das 
organizações no aparecimen-
to de casos de burnout? Nes-
te livro, Carla Ribeiro, Wander 
Carvalho e Pedro Ramos – que 
têm ligação à Coimbra Busi-
ness School/ISCAC – analisam 
esta questão do ponto de vista 
das organizações, fornecendo 
informação essencial para se 
tomarem medidas que previ-
nam o risco desta doença que 
tanto afeta a produtividade 
nas organizações e o bem-es-
tar dos trabalhadores. 
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AS REVELAÇÕES 
DE CARLOS 
COSTA
O resgate da Troika, 

o BES e o Banif contados 

pelo antigo governador

Carlos Costa esteve à fren-
te do Banco de Portugal 

entre 2010 e 2020. Nesse perí-
odo, o País passou por um res-
gate e pela resolução do BES, 
do Banif e por mudanças pro-
fundas na estrutura acionista 
dos bancos. Neste livro do jor-
nalista Luís Rosa, baseado em 
várias entrevistas ao ex-gover-
nador, são reveladas as rela-
ções tensas entre o antigo res-
ponsável do banco central com 
António Costa, Mário Centeno 
e José Sócrates. Entre os vári-
os duelos, terá estado o papel 
de Isabel dos Santos na banca 
nacional. O antigo governador 
acusa o primeiro-ministro de o 
ter pressionado a não incomo-
dar a filha do Presidente de um 
país amigo, o que levou Antó-
nio Costa a anunciar que o iria 
processar por ofensa à honra e 
ao bom-nome.
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O PETRÓLEO  
DO SÉCULO XXI
Um guia prático para 

começar a navegar 

os grandes dados

Há quem considere que 
o big data é o petróleo do 

século XXI, dado o potencial 
que tem para transformar a 
informação em rentabilidade. 
“Vivemos na era digital da in-
formação onde o saber olhar 
para a informação certa no 
momento certo é crucial na 
tomada de decisão dos indi-
víduos e das empresas”, es-
creve Nadine Côrte-Real, co-
ordenadora do curso Big Data 
Analytics for Business na Nova 
IMS – neste livro de conselhos 
práticos sobre como começar a 
navegar no mar de informação 
dos grandes dados. 
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UMA QUESTÃO 
DE LEGADO
A força e os desafios 

das empresas familiares

Uma parte significativa 
da atividade económica 

portuguesa é desempenhada 
por empresas familiares. Estas 
organizações representam cer-
ca de 75% do total de empre-
sas no nosso país. Neste livro, 
Luís Parreirão, administrador 
do Family Office da Família 
Mota, analisa alguns dos pon-
tos fortes deste tipo de empre-
sas e também os desafios que 
as organizações desta natureza 
acarretam, como a sucessão, a 
governança, o crescimento do 
número de familiares e pos-
síveis soluções para quando 
o negócio ganha dimensão e 
complexidade.
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